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	Será a felicidade necessária?

Roberto Pompeu de Toledo  

Revista Veja, 24 de março de 2010, p. 142

(Texto adaptado para fins de prova.)

Felicidade é uma palavra pesada. Alegria é leve, mas felicidade é pesada. Diante da pergunta “Você é feliz?”, dois fardos são lançados às costas do inquirido. O primeiro é procurar uma definição para felicidade, o que equivale a rastrear uma escala que pode ir da simples satisfação de gozar de boa saúde até a conquista da bem-aventurança. O segundo é examinar-se, em busca de uma resposta. Nesse processo, há armadilhas. Caso se tenha ganhado um aumento no emprego no dia anterior, o mundo parecerá belo e justo; caso se esteja com dor de dente, parecerá feio e perverso. Mas a dor de dente vai passar, assim como a euforia pelo aumento de salário, e se há algo imprescindível, na difícil conceituação de felicidade, é o caráter de permanência. Uma resposta consequente exige colocar na balança a experiência passada, o estado presente e a expectativa futura. Dá trabalho, e a conclusão pode não ser clara.

“É a felicidade necessária?” é a chamada de capa da última revista New Yorker (22 de março) para um artigo que, assinado por Elizabeth Kolbert, analisa livros recentes sobre o tema. No caso, a ênfase está nas pesquisas sobre felicidade (ou sobre satisfação, como mais modestamente às vezes são chamadas) e no impacto que exercem, ou deveriam exercer, nas políticas públicas. Um dos livros analisados, de autoria do ex-presidente de Harvard, Derek Bok (The politics of happiness: what government can learn from the new research on well-being), constata que, nos últimos 35 anos, o PIB per capita dos americanos aumentou de 17.000 dólares para 27.000, o tamanho médio das casas cresceu 50%, e as famílias que possuem computador saltaram de zero para 70% do total, no entanto a porcentagem dos que se consideram felizes não se moveu. 

Outro livro, de autoria de Carol Graham, da Universidade de Maryland (Happiness around the world: the paradox of happy peasants and miserable millionaires), informa que os nigerianos, com seus 140 dólares de PIB per capita, atribuem-se grau de felicidade equivalente ao dos japoneses, com PIB per capita 25 vezes maior, e que os habitantes de Bangladesh se consideram duas vezes mais felizes que os da Rússia, quatro vezes mais ricos. 

Embora embaladas com números e linguagem científica, tais conclusões apenas repisariam o pedestre conceito de que dinheiro não traz felicidade, não fosse que ambicionam influir na formulação das políticas públicas. O propósito é convidar os governantes a afinar seu foco, se têm em vista o bem-estar dos governados (e podem eles ter em vista algo mais relevante?). 



01) Assinale a frase que melhor SINTETIZA o conteúdo do texto.
A(  ) Importa perguntar se a felicidade é necessária, porque a concepção de que dinheiro não traz felicidade é um conceito pedestre e repisado. 
B(  ) Pesquisas realizadas no mundo inteiro têm o propósito de mostrar que dinheiro não traz felicidade.
C(  ) Felicidade é uma palavra pesada, o que leva estudiosos a focalizarem a satisfação, um tema menos ambicioso.
D(  ) A felicidade é um tema de definição complexa e suscita pesquisas e publicações com impacto potencial em políticas públicas.
E(  ) Os governantes precisam afinar seu foco e entender que a felicidade influi nas políticas públicas.

02) É CORRETO afirmar que o título do texto:
A(  ) traz implícito o posicionamento do autor em relação à impossibilidade de o ser humano ser feliz, porque a felicidade constitui um peso, um fardo. 
B(  ) remete a pesquisas e publicações que serão mencionadas ao longo do texto e vincula-se  à argumentação do autor.
C(  ) anuncia uma complexa  discussão filosófica desenvolvida ao longo do texto.

D(  ) constitui uma pergunta cuja resposta está explícita no texto. 

E(  ) faz clara remissão ao utilitarismo das políticas públicas, questão amplamente discutida no texto.

03) Assinale a alternativa CORRETA que apresenta uma pergunta respondida no texto.
A(  ) Segundo Pompeu de Toledo, a que ambicionam as conclusões dos livros mencionados no texto?
B(  ) Quantos livros são analisados no artigo da revista New Yorker, assinado por Elizabeth Kolbert?
C(  ) Como é estruturada, em detalhes, a gradação da escala que define felicidade?
D(  ) O que é felicidade?
E(  ) Qual é a porcentagem de americanos que se considera feliz?
04) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s).
Considerando o conteúdo do texto, responder à pergunta “Você é feliz?”:

(    ) implica definição de felicidade e autorreflexão.

(    ) requer considerar a temporalidade da experiência.

(    ) demanda trabalho e traz consigo a possibilidade de falta de clareza.

(    ) implica expor-se às armadilhas da oscilação do comportamento humano.

(    ) é ato desnecessário porque exige assumir um duplo fardo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) V – F – V – V – V 
B(  ) F – V – V – F – F
C(  ) V – V – V – V – F
D(  ) F – V – V – F – V
E(  ) V – F – V – V – F

05) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s), de acordo com o texto.
(    ) Parte da argumentação do autor baseia-se em números e estatísticas.

(    ) O autor não apresenta exemplos das armadilhas em que se pode cair na tentativa de responder à pergunta “Você é feliz?”.
(    ) Em um dos livros apresentados, dados como o PIB per capita são relacionados à porcentagem de pessoas que se consideram felizes.
(    ) Elizabeth Kolbert é ex-presidente de Harvard.
(    ) Mesmo colocando tudo na balança para tentar responder à questão apresentada no título do artigo, as conclusões podem não ser óbvias.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) F – V – V – V – V 
B(  ) V – F – V – F – V
C(  ) V – V – F – V – F

D(  ) V – V – V – F – F

E(  ) V – F – F – V – F
06) Sobre o conteúdo do texto e a argumentação do autor, é CORRETO afirmar que:
A(  ) o caráter de permanência é indispensável ao conceito de felicidade.

B(  ) os japoneses são mais felizes do que os habitantes de Bangladesh.
C(  ) os povos com menor renda per capita mencionados no texto são mais felizes do que os povos com maior renda per capita.
D(  ) não há dúvida de que os governantes têm em vista o bem-estar dos governados.

E(  ) a porcentagem de pessoas que se consideram felizes nos Estados Unidos mudou nos últimos 35 anos.

07) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s).
Sobre as escolhas vocabulares do autor, é CORRETO afirmar que:
(    ) pesada (linha 1) é um adjetivo usado para qualificar a felicidade, o qual se articula com a ideia de fardos lançados às costas, expressão metafórica usada na sequência do texto.

(    ) a expressão dor de dente (linha 8) extrapola a dor física para traduzir a ideia de desconforto, de problema.

(    ) o uso do adjetivo pedestre (linha 36) não tem relação efetiva de sentido, nesse contexto, com o verbo repisariam (linha 36); pedestre, na sentença em questão, significa inédito. 

(    ) as expressões afinar seu foco e têm em vista (linha 38) comungam a remissão ao sentido da visão e remetem, nesse contexto, ao modo como os governantes orientam suas ações políticas.

(    ) a expressão metafórica balança (linha 11) evoca a ideia de harmonização entre tempos distintos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) F – V – V – F – V 
B(  ) F – V – V – V – F

C(  ) V – F – F – V – V

D(  ) V – V – F – V – V
E(  ) V – F – V – V – F
08) Sobre o texto, é CORRETO afirmar que:
A(  ) o objetivo do texto é discutir a oscilação do comportamento humano de acordo com a realidade socioeconômica em que se insere, daí porque a alusão inicial a empregabilidade. 
B(  ) o objetivo do autor é discutir a necessidade da felicidade em uma sociedade marcada pelas injustiças sociais, daí porque a alusão a PIB e renda  per capita.
C(  ) o foco do texto é a divulgação de obras internacionais sobre o tema, em resenhas de livros de impacto mundial.
D(  ) o conteúdo do texto é político, e a alusão a pesquisas é argumento para a crítica que o autor objetiva registrar aos governantes na modernidade.
E(  ) o autor inicia abordando a tentativa de definir felicidade e, em seguida, apresenta pesquisas internacionais sobre o tema, fechando o texto com alusão a políticas públicas.
09) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s), de acordo com a norma padrão escrita em relação às regras de concordância verbal.
(    ) Na sentença: 70% das famílias atualmente possuem computadores, o verbo possuir pode ser flexionado também no singular.

(    ) Se, na sentença: Nesse processo, há armadilhas (linha 6), substituirmos o verbo haver por existir, o verbo existir ainda permanecerá no singular.

(    ) Se, na sentença: Caso se tenha ganhado um aumento no emprego no dia anterior, o mundo parecerá belo e justo (linhas 6 e 7), substituirmos os vocábulos um aumento por elogios, o verbo auxiliar ter deverá ser flexionado no plural.

(    ) Na sentença: apenas repisariam o pedestre conceito [...], não fosse que ambicionam influir na formulação das políticas públicas (linhas 36 e 37), repisariam e fosse correspondem, respectivamente, aos verbos repisar e ir.

(    ) Caso, na sentença: se há algo imprescindível, na difícil conceituação de felicidade, é o caráter de permanência (linhas 9-11), substituirmos o caráter de permanência por as experiências passadas, o verbo ser deverá, obrigatoriamente, ir para o plural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) V – F – F – V – F 
B(  ) F – V – V – V – V

C(  ) V – V – F – V – F

D(  ) V – V – V – F – F
E(  ) F – F – V – F – V
10) Assinale a alternativa CORRETA com respeito à pontuação.
A(  ) “Será a felicidade necessária?”, frase que constitui título de texto de Pompeu de Toledo  é uma pergunta relevante na contemporaneidade. 
B(  ) Tem-se constatado que nos últimos anos, os governantes estão parecendo mais atentos à satisfação do povo em geral.

C(  ) Os livros que são apresentados no texto  informam que os nigerianos consideram-se tão felizes quanto os japoneses. 
D(  ) Hoje as famílias possuem mais computadores e consideram-se tão felizes quanto, no tempo em que não os possuíam.

E(  ) A chamada de capa da última revista New Yorker, diz respeito a um artigo de Elizabeth Kolbert.

11) Considerando  o  uso  de  recursos  coesivos  no  texto, indique  com (V)  a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s). 
(    ) O pronome  que (linha 4) introduz uma qualificação da palavra escala (linha 4), explicitando dois pontos aparentemente extremos: satisfação de gozar de boa saúde X conquista da bem-aventurança.

(    ) A palavra caso, nas linhas 6 e 7, exerce a mesma função coesiva que na linha 17, ou seja, introduz, nas três ocorrências, uma condição.

(    ) O uso do pronome Outro (linha 28) justifica-se para estabelecer relações com uma publicação mencionada no parágrafo anterior.

(    ) A palavra se (linha 6) tem função coesiva distinta da palavra se (linha 38); enquanto esta tem valor condicional, aquela traduz impessoalidade.

(    ) A palavra embora (linha 35) articula-se com a palavra apenas (linha 36) de modo a introduzir primeiramente uma ressalva de conotação positiva – uso de números e linguagem científica – para, em seguida, apresentar uma contraposição – repisar um conceito pedestre.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) V – F – V – V – V

B(  ) F – V – V – V – F

C(  ) V – F – F – V – V

D(  ) F – V – V – F – V

E(  ) V – F – V – V – F

12) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s).
No que diz respeito à estrutura formal do texto, é CORRETO afirmar que:

(    ) no fragmento Dá trabalho (linha 12), podemos entender que o verbo dá articula-se com a sentença anterior, ou seja, o que seleciona o verbo dar é o conteúdo da sentença anterior.
(    ) na expressão Uma resposta (linha 11), a palavra uma tem sentido indefinido, a exemplo de  alguma, qualquer.
(    ) o fragmento e a conclusão pode não ser clara (linhas 12 e 13) está antecedido de vírgula porque, diferentemente de dá, o verbo pode articula-se com o sujeito conclusão.

(    ) o uso das formas verbais cresceu (linha 24), saltaram (linha 24) e moveu (linha 26) no passado justifica-se porque se trata de relatório de estudos já concluídos.
(    ) o pronome tais (linha 35) tem função de recuperar referente anteriormente mencionado, assumindo função demonstrativa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) F – F – V – V – F 
B(  ) V – V – V – V – V
C(  ) V – F – F – V – V

D(  ) F – V – V – F – V

E(  ) V – F – V – V – F

13) Indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s), de acordo com o texto e com a norma padrão escrita.
(    ) Na sentença: a ênfase está nas pesquisas sobre felicidade [...] e no impacto que exercem, ou deveriam exercer nas políticas públicas (linhas 17-20), o verbo exercer concorda com pesquisas.

(    ) Na sentença: e podem eles ter em vista algo mais relevante? (linha 39), o pronome eles se refere aos governados.
(    ) Se, na sentença: se têm em vista o bem-estar dos governados (linhas 38 e 39), trocássemos a conjunção se por caso, o verbo ter mudaria seu tempo verbal.
(    ) Na sentença: não fosse que ambicionam influir na formulação das políticas públicas (linhas 36 e 37), o verbo ambicionar concorda com conclusões.
(    ) Na sentença: “É a felicidade necessária?” é a chamada de capa [...] para um artigo que [...] analisa livros recentes sobre o tema (linhas 15-17), o referente do pronome que é a pergunta  “É a felicidade necessária?”.
Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) V – F – V – V – F 
B(  ) F – V – V – V – V

C(  ) V – V – F – V – F

D(  ) V – V – V – F – F
E(  ) V – F – F – V – F
14) Sobre a estrutura formal do texto, indique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s).
(    ) Na expressão o que (linha 3), o equivale a isso/aquilo, retomando o conteúdo da sentença anterior.
(    ) Em examinar-se (linha 5), o pronome se traduz reflexividade, ou seja, o sujeito examina-se a si mesmo.
(    ) O vocábulo até (linha 5), nesse contexto, implica ideia de tempo.
(    ) Na expressão Um dos livros analisados (linha 20), um traduz ideia de indefinição (algum) e não de número (um, articulado a dois, três...).
(    ) A expressão e podem eles ter em vista algo mais relevante? (linha 39) traz uma comparação abreviada e poderia ser assim desdobrada: e podem eles ter em vista algo mais relevante do que o bem-estar dos governados?
Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA, de cima para baixo.

A(  ) V – V – F – V – F 
B(  ) F – F – V – V – V

C(  ) V – V – F – F – V
D(  ) V – V – V – F – F
E(  ) V – F – F – V – F
15) Assinale a alternativa CORRETA quanto à adequação à norma padrão escrita relativamente às regras de regência e crase.
A(  ) Os dados referentes com essas situações são importantes. 
B(  ) Os autores dirigem seus textos à todos os governantes que desejam o bem-estar da população.
C(  ) Montar uma escala de felicidade requer na busca de parâmetros nada objetivos.
D(  ) Os dados com os quais os livros lidam são objetivos, mesmo tratando de temática subjetiva.
E(  ) As porcentagens relativas à pesquisas sobre felicidade são controversas.
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
16) As políticas e ações de saúde no Brasil são baseadas no princípio do Sistema Único de Saúde (SUS) de oferecer acesso integral, universal e gratuito ao sistema de saúde pública a todos os brasileiros, independentemente do segmento populacional. 
Leia atentamente as afirmações abaixo e marque com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) afirmativa(s) falsa(s).
(    ) A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher é responsável pelas ações de: assistência pré-natal, incentivo ao parto natural e redução do número de cesáreas desnecessárias, enfrentamento da violência contra a mulher e assistência às mulheres negras e à população GLBTT (gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais). 

(    ) A Política Nacional de Saúde do Trabalhador tem por objetivo a garantia de pleno emprego e a redução dos acidentes e doenças relacionadas ao trabalho. 

(    ) A Política Nacional de Saúde do Homem, lançada em 2009, tem por objetivo facilitar e ampliar o acesso da população masculina aos serviços de saúde. Os homens vivem em média 7 anos menos que as mulheres e tem mais doenças do coração e diabetes, assim como colesterol e pressão arterial elevados. 

(    ) A Política Nacional do Sistema Penitenciário é uma iniciativa conjunta dos Ministérios da Saúde e da Justiça e tem por objetivo organizar postos de atendimento à saúde e enfermarias em presídios, evitando a saída dos detentos das unidades prisionais.  

(    ) A área técnica de Saúde das Crianças e Aleitamento Materno tem por objetivo elaborar diretrizes políticas e técnicas para a atenção integral à saúde da criança de zero a 9 anos, apoiando sua implementação nos estados e municípios. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) V – V – V – F – V 
B(  ) V – F – V – F – V
C(  ) F – F – V – F – V

D(  ) F – F – V – V – V

E(  ) V – V – V – V – V 
17) Assinale a alternativa correta sobre o que cabe ao enfermeiro em caráter privativo, segundo a Lei no 7.498, de 5 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto no 94.406, de 8 de junho de 1987, que dispõe sobre o exercício profissional de enfermagem. 
A(  ) A consulta de enfermagem, a consultoria e a emissão de parecer sobre matéria de enfermagem.

B(  ) A prescrição da assistência de enfermagem e a coleta de dados sobre situações que envolvem o doente e o seu tratamento.

C(  ) A orientação de pessoas sobre situações que podem implicar dano à saúde.
D(  ) A execução de cuidados simples e complexos a pacientes internados.

E(  ) O planejamento, execução e avaliação de programação de saúde.

18) A Resolução COFEN no 358, de 15 de outubro de 2009, dispõe sobre a Sistematização da Assistência de Enfermagem e a implementação do processo de enfermagem em ambientes públicos ou privados, onde ocorre o cuidado profissional de enfermagem. 
Sobre a referida Resolução, é correto afirmar que:
A(  ) o processo de enfermagem deve ser realizado apenas em ambientes hospitalares, onde há pacientes internados. 
B(  ) o processo de enfermagem deve ser realizado de modo deliberado e sistemático em todas as instituições públicas em que ocorre o cuidado de enfermagem. Nas instituições privadas, a aplicação do processo de enfermagem é uma decisão do empregador.

C(  ) o processo de enfermagem organiza-se em 5 etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, quais sejam: coleta de dados/histórico de enfermagem, diagnóstico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementação e avaliação de enfermagem.
D(  ) o processo de enfermagem está baseado no modelo biomédico e no diagnóstico médico. 

E(  ) os técnicos e auxiliares de enfermagem participam do processo de enfermagem através da elaboração da prescrição de enfermagem e da realização da evolução diária do paciente.

19) O  planejamento  é  um  importante  instrumento  do  processo  de  trabalho  gerencial  do enfermeiro, que pode ser definido como “a arte de fazer escolhas e elaborar planos para favorecer um processo de mudança” (CIAMPONE, MELLEIRO, 2006, p. 38). 
Analise as afirmativas abaixo com relação ao planejamento.
I. O planejamento compreende um conjunto de conhecimentos teóricos com pouca aplicação prática, uma vez que o trabalho em saúde é marcado pela imprevisibilidade. 

II. O momento estratégico permeia todos os momentos da elaboração e execução do planejamento estratégico-situacional. 

III. No  momento  explicativo  do  planejamento  estratégico-situacional, a  realidade  é  explicada mediante a seleção de problemas relevantes.

IV. O planejamento participativo é fundamental para que os planos sejam elaborados com o saber, o querer e o fazer de todos os envolvidos. 

V. São  funções administrativas: planejar, organizar, dirigir, controlar/supervisionar e avaliar. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas IV e V estão corretas. 
B(  ) Somente a afirmativa V está correta.
C(  ) Somente as afirmativas II, III, IV e V estão corretas.
D(  ) Somente as afirmativas I e V estão corretas.
E(  ) Somente a afirmativa I está correta.
20) Analise as afirmativas abaixo.

A Teoria das Necessidades Humanas Básicas de Wanda Horta fundamenta-se em uma abordagem humanista e empírica a partir da teoria da motivação humana de Maslow. Na teoria de Wanda Horta:

I. o foco do trabalho da enfermagem é levar o ser humano ao estado de equilíbrio pelo atendimento de suas necessidades básicas.

II. as necessidades humanas básicas são de ordem psicobiológica e psicossocial e a enfermagem deve focar seu trabalho no atendimento às necessidades psicobiológicas, ou seja, nas doenças. 

III. as funções do enfermeiro, segundo Horta, distinguem-se em 3 áreas: área específica, área social e área gerencial. 

IV. a teoria de Wanda Horta apoia-se em leis, quais sejam: lei do equilíbrio, lei da adaptação e lei do holismo. 

V. Horta estabelece 6 passos ou fases da Metodologia de Assistência de Enfermagem/Processo de Enfermagem a serem seguidos pelo enfermeiro: histórico de enfermagem, diagnóstico de enfermagem, plano assistencial, plano de cuidados ou prescrição de enfermagem, evolução de enfermagem e prognóstico de enfermagem. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas I, III, IV e V estão corretas. 
B(  ) Somente as afirmativas I, II, IV e V estão corretas.
C(  ) Somente as afirmativas I, II, III e V estão corretas.
D(  ) Somente as afirmativas I, IV e V estão corretas. 
E(  ) As afirmativas I, II, III, IV e V estão corretas.
21) O  desenvolvimento  e  a  utilização  de  teorias  de  enfermagem  na prática constituem um importante aspecto para o fortalecimento de um corpo de conhecimentos científicos da profissão de enfermagem. 
Sobre as teorias de enfermagem e suas autoras, relacione a coluna 1 com a coluna 2.
	  I. Joice Travelbee
	(    ) o foco do processo de enfermagem é a relação dialógica intersubjetiva experenciada por seres humanos para a utilização de seus potenciais para estar melhor. 

	 II. Imogene King 
	(    ) o foco da abordagem teórico-prática busca dar conta de focalizar o cuidado em famílias, grupos, comunidades e instituições, numa perspectiva cultural e holística, sendo este cuidado a essência da atuação do profissional de enfermagem.

	III. Madeleine Leinenger 
	(    ) foco é a relação pessoa-pessoa e objetivo é ajudar a família a enfrentar e compreender a experiência da dor e sofrimento pela qual passa.

	IV. Josephine Paterson e Loretta Zderad
	(    ) foco sobre pessoas, grupos, famílias e comunidades ou sociedades com comportamentos que sejam inefetivos para manter a vida e a saúde. 

	V. Sister Calista Roy
	(    ) foco é o processo de enfermagem, em sentido estrito, que é um processo de interação-transação para buscar o alcance de objetivos de saúde. 


Assinale  alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) III – IV – I – V – II. 
B(  ) IV – III – I – V – II.
C(  ) IV – III – I – II – V.
D(  ) II – III – V – IV – I.
E(  ) I – IV – III – V – II.
22) O profissional do Centro de Esterilização deve ter uma preocupação constante com os parâmetros e as especificidades de cada artigo hospitalar. 
Leia atentamente as afirmações a seguir e assinale com (V) a(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s). 
(    ) os artigos de múltiplos usos em estabelecimentos de saúde podem ser veículos de agentes infecciosos, por esta razão devem sofrer processo de descontaminação após cada uso. 

(    ) a única forma de impedir a disseminação de infecção pelos artigos hospitalares é a esterilização.

(    ) os artigos compreendem objetos de natureza diversa, excluindo talheres, louças, comadres e papagaios. 

(    ) independentemente do processo a ser utilizado, todo artigo deve ser considerado como contaminado, sem levar em consideração o grau de sujidade presente. 

(    ) a autoclave é um equipamento que utiliza vapor saturado, sendo o meio mais econômico para a esterilização de materiais termorresistentes. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) F – F – V – V – F 
B(  ) V – V – V – F – F

C(  ) V – F – F – V – V
D(  ) V – V – F – F – V

E(  ) V – V – F – V – F 

23) O envelhecimento é uma fase do desenvolvimento humano que apresenta alterações de diversas ordens, as quais necessitam de atenção de saúde. 
Sobre as alterações do envelhecimento, analise as afirmativas abaixo.
I. A perda auditiva no idoso geralmente é um problema combinado, decorrente de alterações no nervo auditivo ou da deterioração das estruturas da orelha e pode ser identificado pelo aumento do volume da voz do idoso, isolamento com demonstração de pouca atenção, frustração, raiva e depressão, giro da cabeça na direção da pessoa que está falando.

II. A presbiopia ou dificuldade de visão para perto se deve à diminuição da acomodação visual em consequência da perda da elasticidade das lentes. 

III. A função dos linfócitos T e a imunidade celular diminuem com a idade devido à involução e atrofia do timo, podendo ser mais frequentes as infecções e a incidência de muitos tipos de câncer. 

IV. A diminuição da densidade óssea ocorre na mesma proporção em homens e mulheres idosos, aumentando a incidência de fraturas.

V. O enfraquecimento dos músculos respiratórios intercostais, a diminuição da retração elástica da parede torácica e a diminuição da pressão parcial de oxigênio devido a desequilíbrios da ventilação-perfusão tornam os idosos mais suscetíveis às infecções respiratórias.

Assinale a alternativa CORRETA.
A(  ) Somente as afirmativas I, II, III e V estão corretas. 

B(  ) Somente as afirmativas II, III e IV estão corretas. 

C(  ) Somente as afirmativas I, III e IV estão corretas. 

D(  ) Somente as afirmativas I, II, IV e V estão corretas. 

E(  ) As afirmativas I, II, III, IV e V estão corretas. 

24) Identifique se é(são) verdadeira(s) (V) ou falsa(s) (F) a(s) afirmativa(s) relacionada(s) às doenças infecciosas.
(    ) As infecções ocorrem em consequência da invasão de um hospedeiro por um patógeno e a doença surge como resultado do comprometimento da função tecidual normal. 

(    ) Patogenicidade refere-se à capacidade do microrganismo de causar a doença; virulência refere-se ao número de microrganismos necessários para iniciar a infecção. 

(    ) As principais portas de entrada do hospedeiro, pelas quais o agente infeccioso penetra no corpo humano, são: trato respiratório, trato geniturinário, trato gastrintestinal, sistema tegumentar e músculo esquelético.

(    ) O hospedeiro suscetível carece de resistência eficaz ao agente infeccioso e os fatores que influenciam a suscetibilidade são: idade, saúde física, mental e emocional, estado nutricional e tempo de exposição.

Assinale a alternativa que contém a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) V – V – V – V 
B(  ) V – V – F – V

C(  ) V – F – F – V
D(  ) F – V – F – F

E(  ) F – V – F – V

25) O câncer de cólon é uma das neoplasias mais frequentes nos países ocidentais, ocorre em ambos os sexos e apresenta um aumento da incidência com o avanço da idade. 
Sobre o câncer de cólon e seu tratamento, analise as afirmativas abaixo.
I. Uma dieta rica em vegetais e frutas e o baixo consumo de carnes vermelhas auxiliam a evitar o câncer colorretal.

II. O diagnóstico precoce é facilitado, pois os sintomas  sempre acontecem logo no início da doença e se caracterizam por sangue nas fezes, mudanças de hábitos intestinais, perda de peso sem dieta, fadiga e outros. 

III. As intervenções de enfermagem no pós-operatório incluem: controle de sinais vitais, balanço hídrico e controle da dor. 

IV. A quimioterapia e a radioterapia associadas constituem-se no método primário de tratamento do câncer colorretal em todas as fases da doença.

V. O prognóstico é sempre ruim, não importando o estágio em que a doença é descoberta e quando é iniciado o tratamento, pois, independentemente do tratamento, mais de 80% dos pacientes morre em menos de 2 anos após o diagnóstico. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas IV e V estão corretas. 
B(  ) Somente as afirmativas I, II e III estão corretas

C(  ) Somente as afirmativas II, IV e V estão corretas.

D(  ) Somente as afirmativas I, III e V estão corretas.
E(  ) Somente as afirmativas I e III estão corretas.
26) Com relação ao funcionamento normal do ritmo cardíaco, identifique se são verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas a seguir.
I. Para bombear eficazmente, grandes porções do músculo cardíaco devem receber quase que simultaneamente um potencial de ação. 

II. O nódulo sinoatrial (SA) descarrega em um índice de repouso de 60 a 100 vezes por minuto e é considerado um marca-passo cardíaco. 

III. O impulso elétrico nasce no nódulo sinoatrial (SA), vai ao nódulo atrioventricular (AV) pelas células atriais, desce pelo feixe de His, passa pelas fibras de Purkinje chegando no tecido miocárdico ventricular. 

IV. A coordenação da automaticidade intrínseca das células condutoras do miocárdio é importante para a manutenção do ritmo cardíaco e é conseguida através de índices variáveis de automaticidade encontrados em diferentes tecidos cardíacos. 

Assinale a alternativa CORRETA.
A(  ) Somente as afirmativas I, III e IV estão corretas. 
B(  ) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas.
C(  ) Somente as afirmativas I e IV estão corretas.

D(  ) Somente as afirmativas II e III estão corretas.

E(  ) Somente as afirmativas III e IV estão corretas.

27) A hepatite é uma inflamação do tecido hepático que pode ser causada por diversos agentes, como vírus, bactérias, medicamentos e produtos tóxicos ou distúrbios imunológicos. 
Com relação à hepatite, é correto afirmar que:
A(  ) a encefalopatia hepática pode resultar do acúmulo de amônia e outros metabólitos tóxicos no sangue e ocorre nos primeiros estágios da doença. 
B(  ) a icterícia é um sinal característico nas hepatites, pois é consequência da redução da bilirrubina que seria filtrada no fígado.

C(  ) podem ocorrer sangramentos por alterações da produção de fatores de coagulação sanguínea e alterações circulatórias do sistema gastrintestinal, levando à ascite.

D(  ) o aumento do volume hepático, acolia, colúria, prurido, náuseas, vômitos e bradicardia podem estar associados. 
E(  ) o edema pode estar associado a reservas reduzidas de glicogênio no sangue.

28) Com relação à atelectasia pulmonar, é correto afirmar que:
A(  ) a atelectasia pode levar ao derrame pleural, ao pneumotórax e ao empiema. 
B(  ) para prevenir a atelectasia dos alvéolos pulmonares em pacientes acamados deve-se restringir as mudanças de decúbito.

C(  ) dentre as intervenções de enfermagem, destacam-se: estímulo à tosse e à respiração profunda, restrição hídrica e ênfase à mudança de decúbito sem restrição, independentemente da área de atelectasia pulmonar.

D(  ) procedimentos cirúrgicos, dor, sinusite e volume pulmonar reduzidos são fatores que podem impedir a circulação de ar nos alvéolos, levando à atelectasia.

E(  ) a atelectasia é o fechamento ou colapso dos alvéolos pulmonares e pode ocorrer de forma aguda ou crônica.
29) O rim é o órgão responsável pela filtragem do sangue, retirando ou reabsorvendo produtos da circulação sanguínea. Este processo é indispensável para a manutenção do funcionamento adequado dos sistemas orgânicos. Quando este sistema está comprometido, pode haver necessidade de intervenções terapêuticas. 
Sobre essa informação, analise as afirmativas abaixo.
I. A hemodiálise está indicada na insuficiência renal aguda e crônica. 

II. O dialisador remove os subprodutos do metabolismo proteico, tais como: ureia, creatinina e ácido lático. 

III. Para a realização de hemodiálise é confeccionada uma fístula arteriovenosa na região abdominal do paciente.

IV. Observação de sinais vitais e de sinais de sangramento e cuidados na prevenção de infecções são cuidados de enfermagem relacionados com pacientes em tratamento dialítico. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas II e IV estão corretas. 
B(  ) Somente as afirmativas I e IV estão corretas.
C(  ) Somente as afirmativas I e II estão corretas.

D(  ) Somente as afirmativas III e IV estão corretas.

E(  ) Somente as afirmativas II e III estão corretas. 

30) A oxigenação é uma necessidade humana básica fundamental para a manutenção da vida e deve ter seu padrão avaliado com precisão no exame físico. 

Com relação à necessidade de oxigenação, é correto afirmar que: 
A(  ) as ações de enfermagem devem visar desobstruir as vias áreas, aumentar a eficiência ventilatória, assegurar suprimento adequado de oxigênio e reduzir as demandas de oxigênio do organismo.

B(  ) alteração da frequência cardíaca, cianose, dispneia, taquipneia, depressão mental, agitação psicomotora, vômito e diarreia são sinais de insuficiência respiratória.

C(  ) a oxigenoterapia consiste na oferta de oxigênio numa concentração igual à encontrada na atmosfera. 

D(  ) a oferta de oxigênio pode ser ajustada de acordo com a solicitação do cliente, pois como gás medicinal o oxigênio não oferece danos importantes à saúde.

E(  ) dentre as complicações respiratórias desenvolvidas nos adultos em decorrência de exposição a concentrações elevadas de oxigênio, estão: hiperventilação, apneia, atelectasia de absorção, hemorragia e necrose das células alveolares, derrame pleural e embolia pulmonar. 

31) A enfermagem perioperatória e perianestésica inclui uma ampla variedade de atividades do enfermeiro, enfocando a experiência cirúrgica do cliente durante o período perioperatório. 
Analise as afirmativas a seguir que se referem ao papel do enfermeiro durante o período pré-operatório.

I. De acordo com as condições do paciente, o enfermeiro deve estimular a deambulação pós- operatória de cirurgias abdominais, pois ela diminui ou impede a atelectasia, a pneumonia, o íleo paralítico e a trombose venosa profunda.

II. O enfermeiro não deve avaliar o estado nutricional do cliente no período pré-operatório porque ele não afeta a evolução clínica no pós-operatório.

III. O enfermeiro deve avaliar criteriosamente as funções cardíaca, renal e hepática e as condições de hidratação e nutrição no cliente idoso porque no idoso a capacidade de um órgão voltar ao normal depois de um distúrbio é menor do que a de um paciente mais jovem.

IV. A orientação no período pré-operatório deve ser iniciada logo que possível, enfocando as necessidades individuais do paciente, que incluem a descrição dos procedimentos e as explicações das sensações que ele poderá experimentar. 

V. Na cirurgia ambulatorial o enfermeiro não precisa avaliar o cliente, pois se trata de um procedimento simples que não exige internação. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas I, III e IV estão corretas. 

B(  ) Somente as afirmativas I, II e IV estão corretas.

C(  ) Somente as afirmativas II, III e IV estão corretas.

D(  ) Somente as afirmativas IV e V estão corretas.

E(  ) Somente a afirmativa IV está correta.

32) A obesidade mórbida é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo excessivo de tecido adiposo no organismo. 
Sobre o tratamento da obesidade mórbida, é correto afirmar que:
A(  ) as metas para o cliente, no pós-operatório, na unidade de internação, incluem alívio da dor, redução da ansiedade e repouso no leito durante 48 horas após a alta da sala de recuperação pós-anestésica. 
B(  ) o tratamento conservador da obesidade mórbida se faz unicamente por meio de uma dieta de baixa caloria para perda de peso.

C(  ) a cirurgia bariátrica está indicada quando o tratamento com dieta falhou e/ou para pacientes que não possuam comorbidades. 

D(  ) o by-pass gástrico em Y de Roux inclui o enfaixamento vertical, restringindo a ingesta oral e criando uma bolsa de 15 a 20 ml no fundo do estômago.
E(  ) as complicações que podem ocorrer no período pós-operatório imediato incluem peritonite, obstrução de estoma, úlceras do estoma, atelectasia e pneumonia, tromboembolia e distúrbios metabólicos.
33) No que se refere à terapia endovenosa, assinale a alternativa correta.
A(  ) O uso de bombas especiais externas não está indicado para infusão de soluções no espaço intratecal. 
B(  ) Na administração de medicamento endovenoso é recomendado avaliar a condição e a capacidade do paciente em tolerar o medicamento.
C(  ) A terapia endovenosa tem como único objetivo restaurar o volume dos componentes sanguíneos. 

D(  ) Sempre que se faz uma punção venosa é necessário radiografar para determinar a posição do cateter, independentemente do local puncionado.

E(  ) As veias basílica e cefálica mediana são recomendadas para a administração de quimioterapia, pois seu potencial para extravasamento é baixo.

34) Sobre a sondagem nasoenteral, leia atentamente as afirmativas a seguir.
I. A sondagem nasoenteral é realizada pela introdução de uma sonda de pequeno calibre, com peso na extremidade, que é transportada por meio de peristalse para dentro do duodeno ou jejuno.

II. Comunicar o médico e ajustar a velocidade de infusão quando o paciente apresentar distensão abdominal, vômito e diarreia são cuidados de enfermagem ao paciente com alimentação por sonda nasoenteral.  

III. A sonda nasoenteral deve ser irrigada antes e após a administração de medicamentos através dela.

IV. São complicações quando a sonda nasoenteral permanece por tempo prolongado: erosão nasal, sinusite, esofagite, diarreia incontrolável e edema de membros inferiores. 

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas I e IV estão corretas. 
B(  ) Somente as afirmativas I e III estão corretas.
C(  ) Somente as afirmativas II e III  estão corretas.
D(  ) Somente as afirmativas II e IV estão corretas.
E(  ) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas.
35) Na terapia nutricional endovenosa ou nutrição parenteral, é correto afirmar que:
A(  ) a nutrição parenteral está contraindicada para clientes submetidos ao transplante de medula óssea. 
B(  ) a nutrição parenteral pode ser administrada por veia periférica desde que a osmolaridade calculada seja maior que 1.000 mOsm/Kg, para evitar flebite.

C(  ) a nutrição parenteral pode ser iniciada em clientes portadores de pancreatite severa, independentemente do equilíbrio hemodinâmico.
D(  ) o controle da glicemia deve ser feito a cada 12 horas em pacientes com nutrição enteral. 

E(  ) são indicações absolutas para nutrição parenteral: ressecção intestinal maciça (mais de 70% do intestino delgado); síndrome do intestino curto por doença prévia; doença inflamatória intestinal ativa com necessidade de repouso intestinal por pelo menos 5 a 7 dias.
36) Assinale a alternativa correta.

A cicatrização de uma ferida envolve uma série de eventos locais e sistêmicos. 
A(  ) Vários processos ininterruptos e imbricados trabalham para a cicatrização de uma ferida cirúrgica; na fase de maturação as fibras do colágeno se reorganizam e reduzem o tamanho da cicatriz. 

B(  ) Independentemente do tipo de ferida, o processo cicatricial se faz em duas fases, a proliferativa seguida da de maturação.

C(  ) A fase de maturação dura de 5 a 20 dias.

D(  ) A cicatrização por terceira intenção acontece em feridas infectadas ou nas quais as bordas não foram aproximadas. 

E(  ) Na cicatrização por segunda intenção são unidas duas superfícies de granulação opostas, resultando uma cicatriz mais profunda. 

37) A pneumonia é uma infecção do trato respiratório inferior envolvendo o parênquima pulmonar, cujos agentes etiológicos mais comuns são as bactérias, os vírus, o micoplasma e a aspiração de substâncias estranhas. Atinge significativamente a população infantil, sendo a principal causa de morte em crianças nos países subdesenvolvidos. 
Analise as afirmativas abaixo.

São cuidados de enfermagem para crianças com pneumonia e diagnóstico de enfermagem de “padrão respiratório ineficaz relacionado com dor e processo inflamatório”.
I. Posicionar a criança confortavelmente em posição de Fowler ou semi-Fowler. 

II. Administrar oxigenoterapia a 5 litros por minuto.

III. Manter a criança confortável, em decúbito dorsal, com leito reto e fazer compressas frias em caso de aumento da temperatura.

IV. Mudar a criança frequentemente de decúbito e observar o suprimento de ar comprimido ou de oxigênio, quando em uso de tenda, para evitar o excesso de concentração de dióxido de carbono. 

V. Acalmar a criança quando em choro prolongado.

Assinale a alternativa correta.
A(  ) Somente as afirmativas III e V estão corretas. 
B(  ) Somente as afirmativas I, IV e V estão corretas.
C(  ) Somente as afirmativas I, II, IV e V estão corretas.

D(  ) Somente as afirmativas I, III e IV estão corretas.

E(  ) Somente as afirmativas II, IV e V estão corretas 

38) Segundo Mendes (2006, p. 25-26), “após o nascimento, durante o período de adaptação ao ambiente extra-uterino, a pele e a conservação da sua integridade são aspectos muito importantes para os recém-nascidos [...]”. 
Sobre os cuidados com a pele do recém-nascido, é correto afirmar que: 

A(  ) preconiza-se a troca de fraldas do recém-nascido sempre quando necessária e a higienização da região do períneo com pano úmido e/ou lenços umedecidos industrializados. 
B(  ) a pele ao redor do coto umbilical deve ser limpa durante o primeiro banho e o coto umbilical mantido seco e limpo até sua queda, que ocorre normalmente até o 10o dia depois do nascimento. A limpeza do coto umbilical deve ser realizada com água estéril e álcool 70%. 

C(  ) sabonetes e xampus em geral, que possuem perfume e/ou alcalinidade elevada, são recomendados no banho de bebês recém-nascidos de termo desde o nascimento e de bebês prematuros após a primeira semana de vida.

D(  ) o primeiro banho deve ser realizado somente depois de o recém-nascido apresentar comprovada estabilidade térmica e fisiológica.
E(  ) cremes e emolientes são indicados de rotina para evitar o ressecamento da pele e o aparecimento de fissuras. O uso profilático de emolientes em recém-nascidos de baixo peso extremo reduz significativamente a incidência de infecções e a mortalidade. 

39) Sobre as doenças da infância, relacione a coluna 1 (doença) com a coluna 2 (modo de transmissão e sintomas).
	  I. Varicela
	(    ) Disseminação por gotículas orais ou por via placentária. Sinais e sintomas caracterizam-se por linfonodos aumentados nas regiões retroauriculares, exantema variável que começa na face, espalhando-se rapidamente para todo o corpo.

	 II. Sarampo
	(    ) Transmissão por contato direto com gotículas de pessoas infectadas, por via respiratória. Sinais e sintomas caracterizam-se por febre, letargia, tosse, coriza e conjuntivite, manchas de Koplik na mucosa faríngea e bucal, erupção maculopapular que aparece na linha de implantação dos cabelos e espalha-se até os pés.

	III. Difteria
	(    ) Adquirida por contato direto, disseminação por gotículas e transmissão pelo ar. Sinais e sintomas caracterizam-se por mal-estar geral, febre baixa e lesões pruriginosas.

	IV. Rubéola
	(    ) Adquirida através de secreções do indivíduo portador ou infectado por contato direto com objetos e ambientes contaminados. Sinais e sintomas caracterizam-se por coriza com aumento da viscosidade, febre baixa; membrana cinza esbranquiçada pode aparecer sobre o septo nasal.

	V. Caxumba
	(    ) Adquirida por contato direto, gotículas transmitidas pelo ar, saliva e possivelmente urina. Sinais e sintomas caracterizam-se por anorexia, cefaleia, mal-estar generalizado, febre, edema glandular geralmente na parótida unilateral ou bilateral.


Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) I – II – IV – V – III. 
B(  ) II – IV – I – III – V.
C(  ) IV – II – I – III – V.
D(  ) IV – I – II – III – V.
E(  ) II – I – IV – III – V.
40) Leia atentamente as afirmativas abaixo referentes aos estágios do trabalho de parto e identifique com (V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) afirmativa(s) falsa(s).
(    ) O primeiro estágio do trabalho de parto inicia com as primeiras contrações do trabalho de parto verdadeiro e termina quando o colo do útero atinge os 3 centímetros de dilatação. 

(    ) O segundo estágio do trabalho de parto é também chamado de estágio de expulsão e começa com a dilatação completa do colo. 

(    ) O primeiro estágio do trabalho de parto inicia com as primeiras contrações do trabalho de parto verdadeiro e termina com o desaparecimento e dilatação do colo (10 cm de dilatação).

(    ) O terceiro estágio do trabalho de parto pode durar algumas horas e termina com a expulsão do bebê.

(    ) O quarto estágio do trabalho de parto dura desde a expulsão da placenta até que as condições pós-parto da paciente tenham se estabilizado. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.
A(  ) F – V – V – F – V

B(  ) V – V – F – F – V

C(  ) V – F – F – V – V

D(  ) F – F – V – F – V

E(  ) V – V – F – V – F


GRADE DE RESPOSTAS (Somente esta parte poderá ser destacada)
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